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MŠ Rakovnická

do

Pondělí 13.7.2026
Chléb, Pomazánka sýrová, Rajčata cherry, Kakao granko, Siruppřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07

Polévka rajčatová s těstovinamipolévka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Rybí filé zapečené se špenátem a smetanou, Kaše bramborováoběd
obsahuje alergeny: 03,04,07

Melounsvačina

Úterý 14.7.2026
Houska, Máslo, Zeleninová miska, Jablkopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka zeleninová s červenou čočkoupolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Kuře na paprice, Těstovinyoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Krém tvarohový s malinamisvačina
obsahuje alergeny: 07

Středa 15.7.2026
Chléb, Pomazánka vaječná, Okurka, Čaj, Siruppřesnídáv.
obsahuje alergeny: 03,07

Polévka hráškový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Nudle s mákem (strouhankou)oběd
obsahuje alergeny: 01,07,08

Broskve Banánysvačina

Čtvrtek 16.7.2026
Tmavý rohlík s pomazánkovým máslem,  Rajče, Mléko, Sirup, Sýrová tyčinkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka zeleninová s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Fazolové lusky na kyselo, Vepřová kýta, Bramboryoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Jogurtové mléko, Knuspisvačina
obsahuje alergeny: 01,07,08

Pátek 17.7.2026
Houska, Pomazánka se strouhaným sýrem, Jablka, Mléko, Siruppřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka čočková se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10

Rizoto zeleninové, Okurka sterilovaná - přílohaoběd
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10

Hroznové víno Piškotysvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Čísla u jednotlivých jídel znamenají ALERGENY.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Každý den mají děti k dispozici k pití vodu, sirup, mléko, čaj


